
BURN INSIDE
Musique : I Have Been Lonely (Black Shelton)
Type : Danse en Ligne
Difficulté : Intermédiaire, 64 temps, 4 murs
Chorégraphe : Stéphane Cormier

1-8 SIDE, TOUCH, SIDE, TOUCH, VINE TO RIGHT, TOUCH,

1-2 Pied Droit à droite ; Toucher le pied Gauche à côté du pied Droit ;
3-4 Pied Gauche à gauche ; Toucher le pied Droit à côté du pied Gauche ;
5-6 Pied Droit à droite ; Croiser le pied Gauche derrière le pied Droit ;
7-8 Pied Droit à droite ; Toucher le pied Gauche à côté du pied Droit ;

9-16 SIDE, TOUCH, SIDE, TOUCH, VINE TO LEFT, TOUCH,

1-2 Pied Gauche à gauche ; Toucher le pied Droit à côté du pied Gauche ;
3-4 Pied Droit à droite ; Toucher le pied Gauche à côté du pied Droit ;
5-6 Pied Gauche à gauche ; Croiser le pied Droit derrière le pied Gauche ;
7-8 Pied Gauche à gauche ; Toucher le pied Droit à côté du pied Gauche ;

17-24 STEP, 1/4 TURN, CROSS SHUFFLE, SIDE, BEHIND, SHUFFLE 1/4 TURN,

1-2 Pied Droit devant ; 1/4 tour à droite sur le pied Gauche ;
3&4 Croiser le pied Droit devant le pied Gauche ; Pied Gauche à gauche ; Croiser le pied Droit 
devant le pied Gauche ;
5-6 Pied Gauche à gauche ; Croiser le pied Droit derrière le pied Gauche ;
7&8 Pas chassé pied Gauche, pied Droit, pied Gauche, 1/4 de tour à gauche en terminant le pied 
Gauche devant ;

25-32 STEP, 1/4 TURN, CROSS SHUFFLE, SIDE, BEHIND, SHUFFLE 1/4 TURN,

1-2 Pied Droit devant ; 1/4 de tour à droite sur le pied Gauche ;
3&4 Croiser le pied Droit devant le pied Gauche ; Pied Gauche à gauche ; Croiser le pied Droit 
devant le pied Gauche ;
5-6 Pied Gauche à gauche ; Croiser le pied Droit derrière le pied Gauche ;
7&8 Pas chassé, pied Gauche, pied Droit, pied Gauche, 1/4 de tour à gauche en terminant le pied 
Gauche devant ;

33-40 ROCK STEP, SHUFFLE BACK, BACK ROCK STEP, SHUFFLE FOWARD,

1-2 Rock du pied Droit devant ; Revenir sur le pied Gauche ;
3&4 Pas chassé, pied Gauche, pied Droit, en reculant ;
5-6 Rock du pied Gauche derrière ; Revenir sur le pied Droit ;
7&8 Pas chassé, pied Gauche, pied Droit, en avançant ;

HAPPY HORSE COUNTRY 



41-48 STEP, PIVOT 1/2 TURN, SHUFFLE FOWARD, STEP, PIVOT 1/2 TURN, SHUFFLE 
FOWARD,

1-2 Pied Droit devant ; Pivot 1/2 tour à gauche (poids sur le pied Gauche) ;
3&4 Pas chassé, pied Gauche, pied Droit, en avançant ;
5-6 Pied Gauche devant ; Pivot 1/2 tour à droite (poids sur le pied Droit) ;
7&8 Pas chassé, pied Gauche, pied Droit, en avançant ;

49-56 WEAVE TO RIGHT, SIDE ROCK STEP, CROSS SHUFFLE,

1-2 Pied Droit à droite ; Croiser le pied Gauche derrière le pied Droit ;
3-4 Pied Droit à droite ; Croiser le pied Gauche devant le pied Droit ;
5-6 Rock du pied Droit à droite ; Revenir sur le pied Gauche ;
7&8 Croiser le pied Droit devant le pied Gauche ; Pied Gauche à gauche ; Croiser le pied Droit 
devant le pied Gauche ;

57-64 WEAVE TO LEFT, SIDE ROCK STEP 1/4 TURN, SHUFFLE FOWARD.

1-2 Pied Gauche à gauche ; Croiser le pied Droit derrière le pied Gauche ;
3-4 Pied Gauche à gauche ; Croiser le pied Droit devant le pied Gauche ;
5-6 Rock du pied Gauche à gauche ; Revenir sur le pied Droit, 1/4 de tour à droite ;
7&8 Pas chassé, pied Gauche, pied Droit, pied Gauche, en avançant ;

HAPPY HORSE COUNTRY 


