
As Good As I Once Was

Helen Born & Nita Lindley

Danse en ligne    Débutant-Intermédiaire    32 comptes    4 murs

Musique : I Ain't As Good As I Once Was / Toby Keith
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        1-8     Weave To Right, Rock Step, Cross Shuffle,
        1-2     PD à droite - Croiser le PG derrière le PD
        3-4     PD à droite - Croiser le PG devant le PD
        5-6     Rock du PD devant - Retour sur le PG
        7&8     Croiser le PD devant le PG - PG à gauche - Croiser le PD devant le PG

        9-16    Weave To Left, Rock Step, Cross Shuffle, 
        1-2     PG à gauche - Croiser le PD derrière le PG
        3-4     PG à gauche - Croiser le PD devant le PG
        5-6     Rock du PG devant - Retour sur le PD
        7&8     Croiser le PG devant le PD - PD à droite - Croiser le PG devant le PD

        17-24   Kick, Kick, Back, Cross, Side, Heel Tap, Heel Tap, 1/4 Turn, Touch,
        1-2     Kick du PD devant - Kick du PD devant
        &3-4    PD derrière - Croiser le PG devant le PD - PD à droite 
        5-6     Talon G devant - Talon G devant 
        7-8     PG, 1/4 de tour à gauche - Toucher le PD à côté du PG

        25-32   Side Shuffle, Back Rock Step, Side Shuffle, Back Rock Step.
        1&2     Shuffle PD, PG, PD, de côté, vers la droite
        3-4     Rock du PG derrière - Retour sur le PD
        5&6     Shuffle PG, PD, PG, de côté, vers la gauche
        7-8     Rock du PD derrière - Retour sur le PG
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