
COLORADO GIRLS 

Musique  : « Colorado Girl » par The High Rollers (132 bpm)  

Chorégraphe  : Dan Albro – Mayfest 2012 

Description  :  Country Partner  dance, cercle, 32 temps Niveau  : Intermédiaire 

Position de départ :  Double hands, Homme dos au cercle, Femme face au cercle 

Gentleman steps Lady steps 

1-8 LINDY : SHUFFLE  SIDE, ROCK STEP BACK, SHUFFLE SIDE, ROCK STEP BACK  
1&2 Shuffle côté G 1&2 Shuffle côté D 
3-4 Rock step arrière D, retour poids sur G 3-4 Rock step arrière G, retour poids sur D 
5&6 Shuffle côté D 5&6 Shuffle côté G 
7-8 Rock step arrière G, retour poids sur D 7-8 Rock step arrière D, retour poids sur G 

9-16 WEAVE down line of dance, LARGE STEP, SLIDE , ROCK STEP BACK  
1-2 Pas G à gauche, Pas D derrière G 1-2 Pas D à droite, Pas G derrière D 
3-4 Pas G à gauche, Pas D devant G 3-4 Pas D à droite, Pas G devant D 
5-6 Grand pas G à gauche, Slide D près de G 5-6 Grand pas D à droite, Slide G près de D 
7-8 Rock step arrière D (lâcher main D), retour 

poids sur G 
7-8 Rock step arrière G (lâcher main G), retour 

poids sur D 

17-24 BELT LOOP SWITCH SHUFFLE, ROCK STEP BACK, SHUFFLE SIDE, SHUFFLE SIDE  
1&2 Shuffle avant en ½ tour à gauche : Pas D 

devant en ¼ de tour à G, & Pas G près de 
D, Pas D en arrière avec ¼ de tour à G 
L’homme passe devant la femme. 
Sa main G reprend la main D de la femme sur 
compte 2 

1&2 Shuffle avant en ½ tour à droite : Pas G 
devant en ¼ de tour à D, & Pas G près de D, 
Pas G en arrière avec ¼ de tour à D 
La femme passe derrière l’homme, sa main D 
touche la ceinture de son partenaire pendant qu’il 
tourne, jusqu’à rejoindre la main G de celui-ci sur 
compte 2 

3-4 Rock step arrière G – Reprendre double 
hands position 

3-4 Rock step arrière G - Reprendre double hands 
position 

5&6 Shuffle côté G 5&6 Shuffle côté D 
7&8 Shuffle côté D 7&8 Shuffle côté G 

25-32 ROCK STEP BACK, TURNING SHUFFLES, ROCK STEP BACK  
1-2 Rock step arrière G, retour poids sur D 1-2 Rock step arrière D, retour poids sur G 
3&4 Triple step G (sur place) avec ¼ de tour à 

G, les 2 mains restent jointes. 
3&4 Shuffle avant D (les 2 mains restent jointes) 

5&6 Lâcher main D, Triple Step D avec ¼ de 
tour à G, lever main G 

5&6 Lâcher main G, Triple step G avec ½ tour à 
droite, en tournant sous sa main D 

7-8 Rock step arrière G, retour poids sur D 7-8 Rock step arrière D, retour poids sur G 

Reprenez au début  & Enjoy  ☺ ! 


